Strategia dzialan wychowawczych,

zapobiegawczych I interwencyjnych
wobec mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem
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im. Mikolaja Kopernika w Kielcach
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Za realizacje Strategii odpowiedzialni sq wszyscy pracownicy Zespolu Szkol
Ekonomicznych im. Mikolaja Kopernika W Kielcach, akoordynatorem dziatan jest
dyrektor szkoly.

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.

W Zespole Szkoét Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w Kielcach systematycznie
prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia psychicznego i zdrowego stylu
zycia. Dziatania w tym zakresie prowadzone sg w ramach realizacji:

e Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

e zaje¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowsq

e konkursow z zakresu edukacji prozdrowotnej

e wspoOlpracy z: pielegniarkg szkolng, Komisariatem Policji 111 w Kielcach

e godzin z wychowawca

e imprez sportowych i rekreacyjnych

« akcji informacyjnych w ramach realizacji programéw profilaktycznych

 zebran z rodzicami

e spotkan indywidualnych igrupowych z pedagogiem szkolnym oraz pielggniarkg
szkolng

o spotkan ze specjalistami/praktykami w zakresie profilaktyki zdrowotnej

o wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli.

2. Dzialalno$¢ informacyjna.

Dziatalno$§¢ informacyjna obejmuje upowszechnianie ws$réd mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli wiedzy na temat:

o szkodliwo$ci $rodkéw lub substancji, ktorych uzywanie taczy si¢ zagrozeniem
bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien

e dostepnych form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem

e mozliwosci rozwigzywania probleméw powodujacych powstawanie uzaleznien

o skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
alkoholizmowi i ustawie antynikotynowe;j.

Upowszechnienie tej wiedzy nastepuje poprzez:

o realizowanie konkurséw i akcji profilaktycznych na terenie szkoty

e motywowanie uczniow do udzialu w pozaszkolnych imprezach, akcjach i konkursach
o0 tematyce profilaktycznej

e opracowywanie gazetek o tematyce profilaktycznej

e wykorzystanie filméw o tematyce profilaktycznej

e rozmowy indywidualne igrupowe zuczniami majace na celu przekazywanie
informacji na temat zagrozen zwigzanych ze srodkami psychoaktywnymi

e przeprowadzanie zaje¢ o tematyce profilaktycznej przez przedstawicieli Policji, Strazy
Miejskiej, spotkania ze specjalistami terapii uzaleznien, uzaleznionymi

o edukacj¢ rodzicow



e opracowywanie iudostgpnianie materialdow informacyjnych dotyczacych zagadnien
profilaktycznych dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli
o edukacj¢ nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatow.

3. Zadania pracownikow szkoly w zakresie pomocy mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem.

1) Dyrektor szkoty:
a) realizuje zadania wynikajace ze Statutu Szkoty

b) monitoruje i odpowiada za realizacj¢ strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych
I interwencyjnych

c) na biezaco informowany jest przez wychowawcow, nauczycieli iinnych pracownikéw
szkoly o podejmowanych przez nich dziataniach wynikajacych z realizacji strategii

d) podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byla przeprowadzona
Z zachowaniem praw uczniow, jak i ich rodzicow.

2) Nauczyciele i wychowawcy Klas:

a) realizujg dziatania profilaktyczne i interwencyjne okreslone w Szkolnym Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym, Procedurach Wychowawczych

b) systematycznie prowadza edukacje prozdrowotng, promocje zdrowia psychicznego
i zdrowego stylu zycia wsrod ucznidow na godzinach do dyspozycji wychowawcy,
na zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan

c) realizuja zagadnienia dotyczace zapobiegania uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych
W ramach przedmiotow, ktérych podstawy programowe uwzgledniajg te zagadnienia

d) uczestnicza w kursach, szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien
i innych probleméw mtodziezy oraz sposobow podejmowania wczesnej interwencji
W sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem

e) wykorzystuja zdobyta wiedze w pracy z mtodzieza iich rodzicami, informujac
0 szkodliwosci  $rodkow i substancji, ktorych uzywanie laczy si¢ =z zagrozeniem
bezpieczenstwa oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia

f) wychowawcy klas organizuja szkolenia zrodzicami uczniow 0 charakterze
profilaktycznym

g) wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawoéw zachowan
ryzykownych uczniow swojej klasy oraz sytuacji zyciowej rodzin dysfunkcyjnych



h) wychowawcy klas inauczyciele wspotpracuja =z pedagogiem szkolnym oraz
piclegniarkg szkolng 1 innymi specjalistami w zakresie realizowania zagadnien
profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotnej.

3) Pielegniarka szkolna podczas pobytu na terenie szkoty:

a) udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoly uczniowi, ktéry wymaga
takiej interwencji

b) wzywa pogotowie ratunkowe, jesli wymaga tego stan zdrowia ucznia

c) powiadamia dyrektora szkoty o kazdej interwencji w sytuacji, gdy stwierdzi, ze uczen jest
pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajgcych

d) wspoélpracuje z pedagogiem w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych udzielenia
uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub gdy podejrzewa, ze uczen ma problemy
zdrowotne spowodowane zaniedbywaniem stanu zdrowia lub ztym odzywianiem.

4) Pracownicy niepedagogiczni — na szkoleniach pracownicy sg informowani o Sposobach
reakcji w sytuacjach zagrozenia i podejrzen zwigzanych z zazywaniem $rodkow odurzajacych
I spozywaniem alkoholu.

4. Procedury postepowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze S$rodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi.

5. Wspolpraca zrodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

W trosce o prawidtowy rozw6j mtodziezy na terenie szkoty podejmowanych jest szereg
réznorodnych dziatan wychowawczych, zapobiegawczych, prozdrowotnych
oraz interwencyjnych w zwiazku zuzaleznieniami oraz innymi sytuacjami zagrozenia.
Prowadzone dziatania dotyczag przede wszystkim profilaktyki pierwszorzgdowej
oraz elementoéw profilaktyki drugorzgdowej. Sktadaja si¢ na nie dziatania:

1. W ramach wspotpracy z rodzicami w szkole organizowane s3:

e klasowe zebrania (tzw. wywiadowki, dni otwarte szkoty)

« konsultacje indywidualne z nauczycielem, wychowawcg

e pedagogizacja rodzicéw

o punkty konsultacyjne dla rodzicow prowadzone przez pedagoga, psychologa, kuratora

e Dbiezaca wspoélpraca — kontakt telefoniczny, korespondencja

e Wwspieranie rodzicow w sytuacjach trudnych wychowawczo, pomoc
W podejmowaniu dzialan majgcych na celu zapobieganie zagrozeniom.

2. Wspoltpraca zrodzicami/opiekunami prawnymi wychowankoéw przyjmuje nastgpujace
formy:



a) wymiany informacji dotyczacych postaw wychowankow w odniesieniu do uzaleznien

b) wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan,
poradnictwo

c) przekazywanie informacji  dotyczacych  skutkéw  prawnych  zwigzanych
Z naruszeniem prawa przez wychowankow szkoty

d) pedagogizacja rodzicow dotyczaca potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami, przebiegu rozwoju spotecznego, dostgpnych form pomocy
specjalistycznej

e) udostepnianie rodzicom informatorow, poradnikow 1 materiatéw edukacyjnych

f) zachecanie rodzicow do utrzymywania statego kontaktu ze szkolg (wychowawca,
pedagogiem, wicedyrektorem)

g) angazowanie rodzicow do wspotpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez
szkolnych, wycieczek.

6. Aktywny udzial mlodziezy w zajeciach profilaktycznych iw zajeciach
umozliwiajacych alternatywne, wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych i spolecznych.

Zajecia profilaktyczne prowadza:

e wychowawcy klas, w oparciu o zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane
w ramach godzin wychowawczych w danym roku szkolnym

e nauczyciele przedmiotéw, ktorych podstawy programowe uwzgledniaja zagadnienia
dotyczace zapobiegania uzaleznieniom, w ramach zaje¢ edukacyjnych

e nauczyciele realizujacy wychowanie do zycia w rodzinie

e nauczyciele prowadzacy zajecia pozalekcyjne, w tym zajecia sportowe

« profilaktycy, prowadzac zajecia profilaktyczne i realizujac programy profilaktyczne.

7. Dostosowanie tresci iform zaj¢¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych
mlodziezy oraz stopnia zagrozenia.

Wybor przekazywanych wychowankom tresci oraz stosowanych form pracy odbywa si¢
zgodnie z ich wiekiem, mozliwo$ciami intelektualnymi oraz percepcyjnymi. Podejmowane
dziatania uwzgledniaja potrzeby danej grupy zwiazane ze stopniem zagrozenia uzaleznieniem
oraz wystepujacymi aktualnie zachowaniami ryzykownymi. Pod uwage sg brane miedzy
innymi nast¢pujace zagrozenia:

e zagrozenia wynikajace z wagarowania

e zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami

e zagrozenia wynikajace z uczestnictwa w ruchu drogowym (w drodze do i ze szkoty)
e zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy i agresji (w szkole i poza nig)

e zagrozenia zwigzane z Niehigienicznym stylem zycia

e zagrozenia zwigzane z cyberprzemocag

e zagrozenia zwigzane z dyskryminacjg.



Oceny sytuacji w tym zakresie dokonuje wychowawca klasy, planujac pracg wychowawcza
I zapobiegawczg w danym roku szkolnym, uwzgledniajac informacje uzyskane od innych
nauczycieli, wychowawcoéw oraz pedagoga, dokonujagc okresowej oceny sytuacji
wychowawczej w klasie i szkole. Ponadto szkota podejmuje dziatania zapobiegawcze poprzez
roznorodno$¢ form itresci profilaktycznych, organizowanie akcji iimprez o charakterze
profilaktycznym oraz zajec z:

e wychowawcg

e specjalistag do spraw nieletnich

e pedagogiem,

e specjalistami terapii uzaleznien
8. Edukacja réwiesnicza
W Zespole Szkot Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w Kielcach edukacja rowiesnicza
realizowana jest przez nauczycieli wspoéldziatajacych z przedstawicielami Samorzadu
Uczniowskiego.
Formami dziatania w tym zakresie sg miedzy innymi:
a) organizacja akcji charytatywnych

b) propagowanie wolontariatu

c) organizowanie akcji dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom 1 wspotudziat
w imprezach szkolnych

d) przygotowywanie gazetek $ciennych dotyczacych problemdéw nurtujgcych miodziez
e) pomoc kolezenska

f) propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial w konkursach prozdrowotnych oraz
udziat zajeciach i zawodach sportowych

g) zajecia lekcyjne poswigcone problematyce otwartosci i tolerancji, praw czlowieka oraz
istnienia jednostki w spoteczenstwie demokratycznym z zachowaniem norm prawnych

I spotecznych

h) propagowanie idei edukacji rowiesniczej jako skutecznej drogi rozwigzywania konfliktow
i problemoéw zyciowych.

9. Sposoby wspoldzialania pracownikow szkoly ze stuzba zdrowia i Policja w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Wspolpraca z Policja:

o spotkania pedagogéw, dyrektora ze specjalista do spraw nieletnich



e informowanie Policji 0 zdarzeniach wystgpujacych na terenie szkoly, majacych
znamiona przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia 1 zycia uczniow
oraz przejawach demoralizacji, dyskryminacji

e wspodlpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji majacych miejsce w szkole i poza nig

e organizowanie spotkan z zakresu profilaktyki dla uczniow irodzicow z udziatem
specjalisty do spraw nieletnich

e zgodnie z procedurami imetodami postgpowania wspotpraca szkoty z Policja
W sytuacjach zagrozenia dzieci 1mlodziezy przestepczoscig, dyskryminacjg
I demoralizacjg, a w szczegolno$ci narkomania, alkoholizmem i prostytucja.

Wspotpraca ze stuzbg zdrowia:

e zatrudniona w szkole pielggniarka szkolna udziela pomocy w przypadkach naglych
zachorowan, zatru¢, ztego samopoczucia, urazow

e podejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym i informacyjnym, dotyczace
zagrozen uzaleznieniami

« informuje o zachowaniach ryzykownych i zachowaniach bezpiecznych,

e wspdlpraca z pedagogiem szkolnym

e w przypadku nieobecno$ci na terenie szkoly pielegniarki, w razie koniecznosci
dyrektor, pedagog lub nauczyciel wzywa pogotowie ratunkowe.

10. Wspolpraca z ré6znymi instytucjami, w szczegolnosci organizacjami pozarzadowymi,
wspierajacymi dzialalnos$¢ szkol i placowek w zakresie rozwigzywania problemoéw dzieci
i mlodziezy.

Poza wspotpraca z Komisariatem Policji Il w Kielcach (dzielnicowy i specjalisci
do spraw nieletnich) szkota korzysta w realizacji swych statutowych funkcji ze wsparcia
m.in.:

e Sadu Rodzinnego i Nieletnich (kuratorzy zawodowi i kuratorzy spoteczni)

e Miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Kielcach

e Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie lub Gminnego Osrodka Pomocy Rodzinie

« Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji

e Poradni Zdrowia Psychicznego

o Stowarzyszen prowadzacych zajecia warsztatowe dla mitodziezy, rodzicow,
nauczycieli

e Samorzadowego Osrodka Doradztwa Metodycznego 1 Doskonalenia Nauczycieli

« Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

11. Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i demoralizacja, rozwijanie ich
poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania roéznych form
aktywnosci, w tym aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne
i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania i umiejetnosci psychospoleczne.

W ramach opieki psychologiczno — pedagogicznej uczniowie maja mozliwos$¢ korzystania
z pomocy nauczycieli, wychowawcy, pedagoga szkolnego w celu rozwigzywania osobistych
i rodzinnych problemow. Organizacja pracy szkoly zapewnia uczniom mozliwo$é
zaspokajania  potrzeb  psychicznych, spotecznych, atakze rozwd] umiejetnosci
I zainteresowan. Wobec tych o0sob, u ktorych zespot zjawisk psychicznych i oddziatywan
srodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobiefistwo powstania zaleznosci od $rodkéw



uzalezniajacych oraz wobec uczniéw, o ktorych wiemy, ze sporadycznie uzywaja srodkow
uzalezniajacych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym realizowane
sg nastgpujace zadania z zakresu profilaktyki:

e rozpoznanie problemu, w tym diagnoza sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia oraz jej
monitorowanie

e indywidualne rozmowy z uczniami, opieka specjalistow szkolnych, organizowanie
i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

e spotkania i zajecia o charakterze profilaktycznym i opiekunczo - wychowawczym,
budowanie poczucia wiasnej wartosci poprzez wsparcie indywidualne ucznidw
I rozwijanie  umiej¢tno$ci  psychospotecznych poprzez udziat w  zajgciach
socjoterapeutycznych

e organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych zapewniajacych uczniom mozliwo$¢ rozwoju
zainteresowan i aktywnego spgdzania wolnego czasu, w tym zwigzanych z realizacja
pomocy psychologiczno — pedagogicznej, rowniez akcje profilaktyczne, konkursy,
kota zainteresowan czy zajecia sportowe

e organizacja zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistéw szkolnych oraz
specjalistow z instytucji wspotpracujacych ze szkota (w zalezno$ci od potrzeb)

e motywowanie do podejmowania form aktywnosci alternatywnych do wszelkiego
rodzaju zachowan, majacych zwigzek z uzaleznieniami lub demoralizacja

e Wspolpraca zrodzicami w zakresie wymiany informacji, poradnictwo i konsultacje
oraz udzielanie wsparcia rodzicom

o przekazywanie informacji dotyczacych dostepnych form pomocy specjalistyczne;j

e nawigzywanie wspolpracy z instytucjami iorganizacjami wspierajagcymi szkoteg
I rodzing

e udzielanie rodzinom uczniéw wsparcia materialnego

e pomoc W rozwigzywaniu konfliktow z réwiesnikami (prowadzenie mediacji szkolnych
i dziatan interwencyjnych wobec uczniow — wspolpraca nauczycieli, dyrekcji
I specjalistow szkolnych)

e organizowanie zajec z zakresu doradztwa zawodowego.

12. Wewnatrzszkolne Doskonalenie Nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien
i innych probleméw dzieci i mlodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji
w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami.

Wewnatrzszkolne Doskonalenie Nauczycieli uwzglednia tematyke profilaktyki uzaleznien
i odbywa si¢ zgodnie z potrzebami szkoty oraz wewnatrzszkolnym systemem doskonalenia
zawodowego. Zasadniczym celem podejmowanych wtym zakresie dziatan jest
przygotowanie nauczycieli do realizacji zadan wynikajacych ze Szkolnego Programu
Wychowaweczo-Profilaktycznego.

13. Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych dzialan wychowawczych
i zapobiegawczych.

Cztonkowie Rady Pedagogicznej Zespotu Szkot Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika w
Kielcach systematycznie dokonuja oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczych
I zapobiegawczych poprzez:



ewaluacje  skutecznoSci  realizacji ~ Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego

modyfikacje Statutu Szkoty, Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
sporzadzanie sprawozdan rocznych przez wychowawcow poszczegélnych klas i
pedagoga szkolnego

okresowg analize sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych probleméw i1 zagrozen
zawartg w sprawozdaniach sporzadzonych przez pedagoga

prace nad analizg biezacej sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych problemow
I zagrozen w zespole wychowawczym sktadajacym si¢ z wychowawcow i nauczycieli
uczacych w poszczegdlnych oddziatach

wyznaczanie kierunkow dalszej pracy profilaktycznej oraz okreslanie zagadnien
i zjawisk wymagajacych szczegolnej uwagi

pracg¢ w zespotach do spraw wudzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

wspotprace nauczycieli 1 wychowawcow majaca na celu planowanie krokow
zaradczych oraz rozwigzywanie biezacych problemow zwigzanych z nieprawidtowym
zachowaniem uczniow

analize postaw poszczegolnych ucznidow przy wystawianiu ocen zachowania.
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