
SCENARIUSZ LEKCJI : 

 SIEDEM PRÓŚB W MODLITWIE PAŃSKIEJ 

Z wykorzystaniem umiejętności nabytych podczas udziału w projekcie ” Uczę się, uczę innych, uczę się 

od innych- współpraca międzynarodowa nauczycieli  gwarancją sukcesu uczniów  Kopernika”, 

zorganizowanym w Zespole Szkół Ekonomicznych im. Mikołaja Kopernika w Kielcach. 

Cele zasadnicze 

> Pogłębione poznanie treści siedmiu próśb modlitwy Pańskiej.  

> Umiejętność odniesienia siedmiu próśb modlitwy „Ojcze nasz" do Boga i ludzkich potrzeb. 

Szczegółowe cele operacyjne 

Wiedza: 

- Uczeń wymieni siedem próśb zawartych w modlitwie „Ojcze nasz" 

- poda przykłady ludzkich potrzeb, które te prośby uwzględniają. 

Umiejętności: 

- Uczeń potrafi scharakteryzować każdą z siedmiu próśb modlitwy Pańskiej 

- potrafi uzasadnić, że modlitwa Pańska zobowiązuje nas do troski o potrzeby innych 

- potrafi uzasadnić, że modlitwa „Ojcze nasz" zobowiązuje nas do przebaczania 

naszym winowajcom. 

- Uczeń potrafi wypowiedzieć modlitwę w języku angielskim. 

Postawy: 

- Uczeń troszczy się o cześć dla Bożego imienia 

- trwa w oczekiwaniu na przyjście Pana Jezusa 

- pragnie realizować wolę Boga w swoim życiu 

- prosi Boga o zaspokojenie materialnych i duchowych potrzeb własnych i cudzych. 

Metody i formy pracy: praca z tekstem KKK, praca z ilustracjami, modlitwa, rozmowa kierowana, 

graficzne przedstawienie treści, szeregowanie kart, praca w grupach, praca indywidualna. 

Środki dydaktyczne: Pismo  święte w języku   polskim i angielskim, prezentacja,  ilustracje do treści 

„Ojcze nasz", tekst KKK, tekst hymnu SDM, Modlitwa Ojcze nasz w jęz. angielskim. 

I. WPROWADZENIE 

Modlitwa 

Pytania mające na celu przypomnienie ostatnich lekcji: 

- Dlaczego modlitwę Pańską nazywamy modlitwą Chrystusa? 

-  Dlaczego modlitwę Pańską nazywamy modlitwą Kościoła? 

- Dlaczego modlitwę Pańską nazywamy streszczeniem Ewangelii? 

 

 

II. ROZWINIĘCIE 
 
K. podaje temat: Siedem próśb w modlitwie Pańskiej. 
Nakreśla cel katechezy 
 

- Pogłębione poznanie treści siedmiu próśb modlitwy Pańskiej.  

- Umiejętność odniesienia siedmiu próśb modlitwy „Ojcze nasz" do Boga i ludzkich potrzeb. 

- Nauka modlitwy w j. angielskim i analiza porównawcza  tekstu w języku polskim i angielskim 



 
 
 

 Uczeń odczytuje oryginalny tekst modlitwy Pańskiej (Mt 6,9-13).Pozostali słuchają i śledzą tekst         

Pismie św. 

1. Modlitwa Pańska - graficzne przedstawienie treści (czas - 5 min.) 

 

Mt 6,9-13, rozrysowując na niej jego treściową zawartość w formie schematu. 

 

Uczeń odczytuje ponownie oryginalny tekst modlitwy Pańskiej (Mt 6,9-13) w  języku angielskim . 

Pozostali słuchają i śledzą tekst / otrzymany na kartkach/.Porównanie tego samego tekstu w 

różnych językach może obudzić nowe spojrzenie na znany wcześniej tekst. 

Ojcze Nasz 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się Imię Twoje. Przyjdź królestwo Twoje. Bądź 

wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. 

I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wódź nas 

na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.   

Our Father 

Our Father, Who art in heaven, Hallowed be Thy Name. Thy Kingdom come. Thy Will 

be done, on earth as it is in Heaven. Give us this day our daily bread. And forgive us our 

trespasses, as we forgive those who trespass against us. And lead us not into temptation, 

but deliver us from evil. Amen. 

 

      W „Ojcze nasz" po pięknej apostrofie, czyli zwróceniu się do Boga jako do Ojca, mamy siedem 

próśb, z których trzy początkowe wyraźnie odnoszą się do chwały Bożego imienia, nadejścia Bożego 

królestwa i wypełniania Bożej woli, natomiast pozostałe cztery mówią o podstawowych potrzebach 

człowieka, uwzględniając jego chleb powszedni (konkretne warunki życia), walkę, jaką człowiek toczy 

ze sobąi ze złem oraz jego pragnienie wolności. 

 

2. Praca w grupach nad tekstami KKK (czas - 10 min.) 

K. przyporządkowuje grupom teksty z KKK (teczka pomocy). Następnie przedstawiciele grup wybierają 

ilustracje, przyporządkowując je do prośby, jaką będą rozpracowywać. Ilustracje powinny być później 

przypięte do tablicy pod każdą z siedmiu próśb. 

 

Grupa l 

„Prosząc: «Swięć się imię Twoje», wchodzimy w zamysł Boży, uświęcenie Jego imienia - 

objawionego Mojżeszowi, a następnie objawionego w Jezusie - przez nas i w nas, w każdym narodzie 

i w każdym człowieku" (KKK 2858). 

- Komu i w kim zostało nam objawione imię Boga? 

- Co wyrażamy mówiąc „święć się imię Twoje"? 

 

Grupa 2 

„W drugiej prośbie Kościół ma przede wszystkim na względzie powrót Chrystusa i ostateczne 



przyjście królestwa Bożego. Modli się również o wzrost królestwa Bożego w obecnym czasie - «dzisiaj» 

naszego życia" (KKK 2859). 

- W kim przybliżyło się do nas królestwo Boże? 

- O jakie przyjście królestwa Bożego chodzi w modlitwie Pańskiej? 

- Jak wzrasta królestwo Boże dzisiaj? 

Grupa 3 

„W trzeciej prośbie modlimy się do naszego Ojca o zjednoczenie naszej woli z wolą Jego Syna, 

by wypełnić Jego zamysł zbawienia w życiu świata" (KKK 2860). 

- Co jest wolą Boga Ojca? 

- W kim Bóg oznajmił swoją wolę? (podaj przykłady) 

- Dzięki czemu jesteśmy w stanie rozpoznać wolę Bożą? 

Grupa 4 

„W czwartej prośbie, mówiąc «daj nam», w jedności z naszymi braćmi wyrażamy synowskie zaufanie do 

naszego Ojca niebieskiego. «Nasz chleb» oznacza pokarm ziemski, niezbędny wszystkim do istnienia, a 

jednocześnie także Chleb Życia: słowo Boże i Ciało Chrystusa. Przyjmujemy go w Bożym «dzisiaj» jako 

niezbędny i (nad-)zwyczajny pokarm uczty królestwa niebieskiego, którą zapowiada Eucharystia" (KKK 

2861). 

- O jaki pokarm chodzi w słowach „chleba naszego daj nam"? 

Grupa 5 

„Piąta prośba jest błaganiem o Boże miłosierdzie nad naszymi grzechami. Nie może ono przeniknąć 

do naszych serc, jeśli nie potrafiliśmy przebaczyć naszym nieprzyjaciołom, na wzór i z pomocą 

Chrystusa" (KKK 2862). 

- Jak należy rozumieć pierwszą część prośby - „odpuść nam nasze winy" 

oraz drugą-, jako i my odpuszczamy"? 

Grupa 6 

„Mówiąc «nie wódź nas na pokuszeniew, prosimy Boga, by nie pozwolił nam wejść na drogę 

prowadzącą do grzechu. Jest to błaganie o Ducha rozeznania i mocy, a także o łaskę czujności i 

wytrwania aż do końca" (KKK 2863). 

- Co zawiera prośba „nie wódź nas na pokuszenie"? 

- Dzięki czemu możliwe jest zwycięstwo nad pokusą i grzechem? 

Grupa 7 

„W ostatniej prośbie; «ale nas zbaw ode Złego», chrześcijanin razem z Kościołem modli się do Boga, 

by ukazał zwycięstwo, już odniesione przez Chrystusa, nad «wład-cątego świata», nad Szatanem, 

aniołem, który osobiście sprzeciwia się Bogu i Jego zamysłowi zbawienia" (KKK 2864). 

- Czego dotyczy ostatnia prośba? 

- Czym jest zło w tej prośbie? 

Kiedy dokonało się zwycięstwo nad „władcą tego świata" (J 14,30)? 

 

3. Prezentacja wyników pracy grup 

K. prosi o prezentację wyników pracy w grupach i uzupełnia wypowiedzi. 

 

- Święcić imię Boże oznacza oddawać Bogu cześć. Przywołując Jego imię, przebywamy jednocześnie 

w Jego obecności. 

Królestwo (z greckiego basiłeid) znaczy również „królewsko ś ć", „królowanie". Każde z tych 

znaczeń odnosi się do władzy, jąkania Bóg Ojciec i jaką poprzez swojego Syna wykonuje nad światem. 

Królestwo Boże zapowiedziane było przez proroków. Od momentu ostatniej wieczerzy jest ono obecne 

wśród nas w tajemnicy Eucharystii. Jego pełnię będziemy oglądać wówczas, gdy Pan Jezus powtórnie 

przyjdzie na świat w dniu ostatecznym. 

Słowa „bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi" nawiązują do aktu stworzenia, kiedy to 

Boże słowo: „niech się stanie" (Rdz 1,3) ujawniło nie tylko swoją moc, ale i władzę nad nami oraz 

nad światem stworzeń. Prośba zawarta w modlitwie Pańskiej wyraża wolę naprawienia błędu 



pierwszych rodziców, którzy okazali Bogu nieposłuszeństwo, stawiając się ponad Jego woląi 

wprowadzając stworzony świat w stan nieładu. Bogu nie wolno dyktować warunków. Trzeba Go pytać 

o Jego plany. 

Trzecia prośba jest oświadczeniem składanym przez człowieka pragnącego jedności swej woli z 

wolą Bożą. W sposób doskonały wola ta została wypełniona w Jezusie Chrystusie: „Ja zawsze czynię 

to, co się Jemu podoba" (J 8,29).j?.ozpoznać wolę Bożą można tylko razem z Bogiem, czyli na modlitwie 

do Niego, gdy Mu przedstawiamy konkretną życiową sytuację. K. objaśnia końcową doksologię. 

4. Refleksja podsumowująca katechezę na podstawie prezentacji oraz zawartych w niej pytań/ 4min/ 

 

- W jaki sposób dbasz o świętość imienia Bożego? 

- W jaki sposób pragniesz realizować wolę Boga w swoim życiu? 

- O co prosisz Boga w czterech kolejnych prośbach modlitwy „Ojcze nasz"? 

- Co zawiera druga prośba modlitwy Pańskiej? 

 ZAKOŃCZENIE 

L Zapis w zeszytach 

Uczniowie zapisują temat wraz ze schematem z tablicy. Każda grupa wpisuje do zeszytów swoje własne 

rozważania w związku z rozpracowywaną prośbą modlitwy Pańskiej. 

2, Modlit\va 

Śpiew  Hymnu VI Światowego Dnia Młodzieży „Abba, Ojcze" (Jasna Góra, 14-15 sierpnia 1991). 

3. Praca domowa 

1. Naucz się  modlitwy Pańskiej w języku angielskim. 

 

 
                                                                                                                                        

 

 

 

 

                                                                                                                                           s. Agnieszka Świderska 


